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PROGRAMME
ANIMER SON ÉQUIPE AU QUOTIDIEN

(Présentiel)

ANIME PAR : 

PUBLIC :
Tout public

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 
4 - 8

OBJECTIF GÉNÉRAL : 

Améliorer son management

OBJECTIFS OPERATIONNELS
A la fin de la formation l'apprenant sera capable d'identifier les méthodes de management en 
adéquation avec le niveau d'autonomie de chacun de ses collaborateurs 
 
A la fin de la formation l'apprenant appliquera des techniques de brief et de debrief, afin d'améliorer 
la communication et l'atteinte des objectifs journalier 
 
A la fin de la formation l'apprenant sera capable d'identifier chez son collaborateur certains signes de 
langage non verbale afin de fluidifier sa communication

PRÉREQUIS : 
Niveau bac

CONTENU DU PROGRAMME : 
1. Connaitre les différentes qualités d'un manager 
2. Connaitre les différentes postures du manager
3. Découvrir les 4 modes de management 
4. Savoir évaluer le niveau d'autonomie de ses collaborateurs
5. Maitriser la délégation
6. Développer l'écoute active 
7. Apprendre à faire un brief 
8. Apprendre à faire un debrief
9. Identifier les différents axe de tête  
10. Comprendre les clignement des yeux
11. Comprendre la gestuelle 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES : 
Apprentissage par apport théorique, jeux, vidéo
Moyens et supports pédagogiques : Support de formation, Présentation, fiches pratiques

Entreprendre, coopérer. Vivez l’expérience !
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Mme Maryvonne FERNANDES
Formatrice en management, avec plus de 12 ans d'expertise dans la gestion 
d'équipe



Maryvonne FERNANDES

maryvonneperrinfernandes@gmail.com

MODALITÉS D’ÉVALUATION / CERTIFICATION FINALE : 
Quizz de 20 questions Obtenir 15 réponses justes pour obtenir la validation des acquis de la 
formation (65%)

DURÉE : 2 dates  -  14 heures

LIEUX DES SESSIONS :
Rhône Alpes

ACCESSIBILITE :
Cette formation est ouvert à tous. Nous nous adaptons. Personne en situation de handicap : Merci de 
nous contacter pour que nous puissions prendre en compte vos besoins particuliers.

COÛT :  
Intra : 1 500,00 €
Inter : 375,00 € par participant

Entreprendre, coopérer. Vivez l’expérience !
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