
 

PROGRAMME
POSER UN CADRE SOLIDE ET SÉCURISANT

(Présentiel)

ANIME PAR : 

PUBLIC :
Professionnel.le.s petite enfance; bénévoles investi.e.s dans les lieux d'accueil des jeunes enfants

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 
6 - 15

OBJECTIF GÉNÉRAL : 

Construire un cadre bienveillant et sécurisant

OBJECTIFS OPERATIONNELS
• Définir des repères clairs et constants en s'appuyant sur les connaissances du 

développement de l'enfant
• Aider l'enfant à développer son sens de la responsabilité sans utiliser la punition grâce à des 

outils concrets

PRÉREQUIS : 
Aucun

CONTENU DU PROGRAMME : 
• La notion de cadre et son importance pour les jeunes enfants
• La notion d'autorité bienveillante et les trois niveaux de discipline
• Les notions de cohérence, de constance et de prévisibilité
• L'intégration du cadre dans le développement de l'enfant
• Transmettre avec efficacité les consignes grâce à plusieurs clefs
• Les notions de punitions et de conséquences éducatives
• La mise en place des conséquences éducatives : les CRRRR

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES : 
Elles allient apports théoriques, travail individuel et en sous-groupes, supports vidéo, études de cas, 
jeux de rôle avec une prédilection pour l'utilisation de méthodes d'animation participative.
Les formats proposés sont adaptables et cette liste n'est pas exhaustive, aussi n'hésitez pas à prendre 
contact avec moi pour construire une formation «sur mesure» pour vous et votre équipe.

MODALITÉS D’ÉVALUATION / CERTIFICATION FINALE : 
Délivrance d'un certificat de réalisation de formation et d'une attestation d'évaluation des 
compétences

DURÉE : 1 date  -  6 heures

LIEUX DES SESSIONS :

Entreprendre, coopérer. Vivez l’expérience !
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Éducatrice de jeunes enfants et formatrice spécialisée dans le domaine de la 
petite enfance.



 

Auvergne Rhône-Alpes

ACCESSIBILITE :
Si votre situation personnelle nécessite des besoins spécifiques pour votre accueil, merci de prendre 
contact avec moi pour définir ensemble les éventuelles actions à mettre en œuvre.

COÛT :  
Intra : A partir de 880,00 €
Inter : A partir de 200,00 € par participant
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